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~1ehnologiile digitale schimba in mod
fundamental dinamica industriei noastre”

Un interviu cu tehnicianul dentar Stephan Kreimer

De Iveta Ramonaite, Dental Tribune International

Stephan Kreimer este un tehnician
dentar care conduce un laborator
dentar in Warendorf, Germania. De-
oarece a dezvoltat un interes pentru
tehnologie inca de la inceput, Krei-
mer a fost intotdeauna dornic sa in-
tegreze tehnologiile dentare in flu-
xul siu de lucru. Tn prezent, cu mai
mult de un deceniu mai tarziu, teh-
nologiile inovatoare precum CAD/
CAM, frezarea CNC si imprimarea 3D
ii modeleaza munca si ofera o efici-
entd sporitd. in prezentul interviu
cu Dental Tribune International, Kre-
imer isi impartaseste calatoria de la
un laborator conventional la unul di-
gital si cantareste avantajele inves-
titiei intr-o imprimanta 3D interna.

Domnule Kreimer, cand ati inceput
sa lucrati in domeniul stomatologic si
ce v-a condus spre o cariera in sto-
matologie? Tehnologia a fost intot-
deauna un interes de-al meu. Ince-
pand din 2009 am reusit sa imbin
acest interes pentru tehnologie cu
stomatologia prin intermediul edu-
catiei mele in tehnologia dentara. La
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acea vreme, parintii mei detineau
un laborator stomatologic conventi-
onal in Germania, care folosea in
mica masura tehnologii digitale pre-
cum CAD/CAM.

Dupid ce am absolvit masterul in
tehnologie dentara, am preluat functia
de director general al laboratorului
nostru de familie.

Aveam mare incredere in tehnolo-
giile inovative precum frezarea CNC
si imprimarea 3D si pe colaborarile in-
cheiate cu producatori de marca, inclu-
siv 3Shape si Formlabs. Combinatia
inteligenta dintre pasiunea pentru este-
ticd si mestesug, inerente industriei
noaste, cu potentialul enorm al tehno-
logiilor digitale reprezintd, cu sigu-
rantd, drumul cétre progres.

Laboratorul dvs. a adoptat cu inte-
res, in fluxul de lucru, tehnologiile
digitale. Ati putea sa ne spuneti mai
multe despre asta si sa ne povestiti
despre o parte dintre solutiile digi-
tate pe care le folositi?

A fost o caldtorie interesanta. Am
inceput ca un laborator dentar conven-
tional si am utilizat fluxuri traditionale
de lucru timp de peste 30 de ani. In
2009 am implementat primul nostru
software CAD, dar am contractat ex-
tern, cu furnizori de servicii, toatd pro-
ductia noastra digitala. Lucrurile s-au
schimbat rapid in 2016, cand am inves-
tit in prima noastra imprimanta 3D, un
echipament Formlabs Form 2. La vre-
mea respectiva, sistemul nu era optimi-
zat pentru stomatologie, dar era clar ca
avea potential urias. In mai putin de
cinci ani de atunci, cea mai mare parte
dintre clientii nostri au implementat
noastre de productie digitala au crescut
semnificativ. In prezent, utilizim un
echipament de frezat imes-core i mai
multe imprimante 3D care functio-
neaza aproape 24 de ore din 24, 7 zile
din 7, operand atat cu 3Shape, cat si cu
exocad. Aproape 70% dintre clientii
nostri ne trimit amprente digitale.

Fig. 1: Stephan Kreimer si-a cumpdrat prima imprimantd 3D in 2016 si de atunci productia digitald a crescut semnificativ in labo-
ratorul sdu dentar.

Cum ati integrat tehnologiile digi-
tale, inclusiv imprimarea 3D si CAD/
CAM, in laboratorul dumneavoastra?

Cu siguranta prin metoda empi-
rica. Mai ales la inceput, adica in urma
cu doar cativa ani, imprimarea 3D nu
era bine optimizata pentru un flux sto-
matologic de lucru. Interfetele la mate-
riale, software-ul si alte cerinte de flux
de lucru nu au fost bine coordonate in-
tre diferiti producatori. Acest lucru a
condus la formarea unei comunititi in-
ternationale foarte active de tehnicieni
dentari care schimba, prin intermediul
retelelor sociale, informatii cu privire
la ceea ce au invatat. Personal, am in-
vatat multe de la colegii mei din in-
treaga lume si, In egald masurd, dau
inapoi comunitatii si producatorilor.

Stomatologia se afla la intersectia
mai multor discipline si trebuie sa be-
neficiem de o buna comunicare pentru
a face progrese.

Rata de inovatie in stomatologia
digitala este extrem de ridicata. in pre-
zent observam ca producatorii se coor-
doneazd mult mai bine si creeaza eco-
sisteme mai accesibile, care sunt mult
mai usor de utilizat.

In acelasi timp, cea mai mare parte
a potentialului este incd neexploatatd
si acest lucru va deveni evident pe ma-
surd ce trecem prin transformari sem-
nificative 1n industria noastra.

Avand in vedere ca lucrati cu tehno-
logia digitala de peste un deceniu, ce
beneficii vedeti intr-un laborator
dentar, ca urmare a utilizarii tehno-
logiei dentare, in special a imprima-
rii 3D?

Pentru mine, tehnologia dentara
inseamnd combinarea a ceea ce este
mai bun dintre cele doud lumi: cea
analogicd si cea digitala. Inca avem
nevoie si vom continua sa avem ne-
voie de mdiestrie traditionald pentru a
indeplini cerintele ridicate de estetica
individualizata in cazurile complexe.
in acelasi timp, fluxul de lucru digital
holistic functioneaza bine intr-un nu-
mar tot mai mare de domenii, permi-
tand cresteri semnificative ale eficien-
tei, mentindnd sau imbunatitind in
acelasi timp calitatea generald. Pro-
ductia digitald, in special, imbunata-
teste viteza de productie si reproducti-
bilitatea.

Stomatologia este in continua evo-
lutie. Ce urmeaza pentru stomato-
logie si ce tehnologie dentara este
cel mai probabil sa-i modeleze vii-
torul?

in opinia mea, ne aflam acum intr-
un punct in care mare parte a industriei
intelege si imbritiseazd potentialul
vast al tehnologiilor digitale. in acelasi
timp, suntem pe cale sa trecem de la o
etapa de adoptare timpurie la etapa
majoritara timpurie, cdnd vine vorba
de adoptarea tehnologiilor digitale. in
Germania, de exemplu, doar 15 % din-
tre cabinetele stomatologice folosesc
scanere intra-orale, mult mai putine
decat in SUA. Cu toate acestea, ten-
dinta cdtre amprente digitale se accele-
reaza rapid!

Trecem printr-o schimbare de pa-
radigmd in stomatologie, deoarece
tehnologiile digitale schimba funda-
mental dinamica industriei noastre.
Vom vedea modele de afaceri complet
noi si impreuna vom stabili noi stan-
darde de tratament. Este o perioada in-
teresantd si pentru cei care imbrati-
seazd aceasta schimbare, vor exista
multe oportunitati.

Fig. 2: Tehniciaul dentar Stephan Kreimer considerd cd tehnologiile digitale precum imprimarea 3D vor ajuta la stabilirea de noi standarde de tratament in stomatologie si la
crearea de noi modele de afaceri. Fig. 3: Aparate stomatologice imprimate 3D. (Toate drepturile imaginilor: © Stephan Kreimer)



Biodentine”

nversatl
reversiolufl

Pulpite Ireversibile

Biodentine salveaza pulpa CHIAR si cand exista semne
si simptome de pulpita ireversibila*

Biodentine™ aduce beneficii speciale pentru tratamentul
a pana la 85%** din cazurile de pulpita ireversibila:
e Terapia Pulpei Dentare permite formarea completa

de punti de dentina
e Tratament minim invaziv care pastreaza structura dintelui
e Ameliorarea imediata a durerii pentru confortul pacientului
e Procedura de umplere “Bio-Bulk” pentru un protocol

mai usor

Inovatoare prin natura

Va rugam sa vizitati site-ul nostru pentru mai multe informatii
www.septodont.ro

* Daca hemostaza nu poate fi stabilita dupa pulpotomie completd, ar trebui realizata o pulpectomie
i un tratament de canal, cu conditia ca dintele sé fie restabilit (ESE Position Paper, Duncan et al. 2017)
** Tahaetal., 2018
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CASE REPORT

Simplitate restaurativa
intr-un caz critic cu spatiu limitat

Dr. Fernando Rojas-Vizcaya si Dr. Jose de San Jose Gonzales, Spania si Germania

Situatia initiala si planifi-
carea tratamentului

Un pacient de sex masculin in varsta de 40 de
ani, cu incisiv lateral drept mandibular lipsa si
zona grefata, a solicitat restaurare cu implant den-
tar. Provocarea 1n cazul acestui tip de restaurare o
reprezinta spatiul limitat disponibil si proximita-
tea dintilor adiacenti. Evaluarea clinicd a eviden-
tiat spatiul limitat (Fig. 1), iar radiografia periapi-
cald efectuata inainte de tratament a evidentiat
atat zona grefata din os, cat si spatiul limitat
(Fig. 2). Planul de tratament a implicat plasarea

conventionald a implantului folosind un implant
OsseoSpeed EV (Dentsply Sirona) si inserarea
provizoriei imediatd folosind un bont temporar
EV (Dentsply Sirona), iar pentru restaurarea defi-
nitiva, a fost planificat sa se foloseasca o su-
prastructura Atlantis (Dentsply Sirona) pentru
restaurarea aspectului si functiei dintelui lipsa.

Plasarea implantului

in prima etapi a plasarii implantului, aspec-
tele biologice conform regulii 3A-2B au fost eva-
luate cu ajutorul unui ghid chirurgical (Fig. 3).
Prima pozitie de rezare a fost marcatd pentru a

obtine 2B si pentru a crea angularea osteotomiei
cu ajutorul Precision Drill EV (Dentsply Sirona).
Angularea a fost confirmata si adancimea implan-
tului de osteotomie a fost pregatitda cu Twist Drill
EV (Dentsply Sirona; Fig. 4). Adancimea osteo-
tomiei a fost verificata folosind Implant Depth
Gauge EV (Dentsply Sirona; Fig. 5).

Plasarea implantului a fost apoi efectuata cu
un implant OsseoSpeed EV 3.6 de 11 mm lun-
gime (Fig. 6). Se astepta ca osul interproximal
ramas sa ofere suport pentru papilele interproxi-
male. Radiografia periapicala efectuata imediat
dupa introducerea implantului a confirmat ca im-

plantul nu a avut contact cu radacinile adiacente
(Fig. 7). Ulterior, a fost luatda o amprenta la nive-
lul implantului folosind Implant Pick-up Design
EV (Dentsply Sirona), o componentd de ampren-
tare cu auto-ghidaj care se cupleaza in implant,
pentru a obtine informatii privind pozitia implan-
tului (Fig. 8). Stalpul temporar EV a fost modifi-
cat in zona umarului pentru a evita contactul cu
osul interproximal si pentru a permite o potrivire
corectd (Fig. 9). Cu ajutorul unui baraj dentar,
restaurarea provizorie imediata a fost fixata cu ra-
sina acrilica (Fig. 10). Dupa fixare, aceasta a fost
indepartata, finisata, lustruita si repozitionata prin
apasare usoara cu degetele.

Restaurarea protetica
definitiva

Pacientul a fost rechemat la o saptamana
dupd interventia chirurgicala. in acel moment,
potrivirea restaurdrii provizorii a fost considerata
satisfacatoare (Fig. 11). Figura 12 prezinta plani-
ficarea digitala pentru suprastructura Atlantis din
zirconiu, cu spatiu corect pentru straturile cera-
mice. Restaurarea definitiva a fost realizata in la-
boratorul dentar cu scopul de a crea armonie cu
dintii adiacenti (Fig. 13). S-a creat spatiu pentru
papilele interproximale. Stalpul insurubat cu ac-
ces lingual poate fi observat in Figura 14. Resta-
urarea provizorie a fost inlocuita cu cea definitiva
(Fig. 15). Portiunea subgingivala a stalpului a
oferit suport pentru tesuturile moi si a fost creat
spatiu pentru papilele interproximale. Suprastruc-
tura Atlantis a fost stransa la 25 Nem (Fig. 16).

Orificiul de acces al surubului lingual a fost
mai intdi acoperit cu material de umplutura
(PTFE) si apoi cu un compozit. Ulterior, a fost
efectuatd o alta radiografie a implantului cu su-
prastructura Atlantis definitivd montata (Fig. 17).
in Figura 18, se poate observa rezultatul final cu
restaurarea definitiva, prezentand conturul corect
al tesuturilor moi si umplerea spatiului interpro-
ximal. De asemenea, materialul ceramic a imitat
perfect culoarea dintilor adiacenti.

Nota editoriala: Acest articol a apdrut initial in
implants - international magazine of oral implan-
tology 3/21, iar aici este furnizatd o versiune edi-
tatd, publicatd cu permisiunea editurii .

Fernando Rojas-Vizcaya,

DDS, MS,

a absolvit Universitatea din Caro-
lina de Nord, Chapel Hill, SUA,
unde a finalizat studiile postuni-
versitare de trei ani in protetica si
a beneficiat de o bursa de cerce-

tare stiintifica de un an in implan-
tologie dentara, in cadrul programului de protetica. in
prezent colaboreaza cu aceasta universitate in calitate de
asistent universitar.
De asemenea, a studiat chirurgia orala si implantologie
la Universitatea Complutense din Madrid, Spania si a fi-
nalizat un program de chirurgie orala la spitalul univer-
sitar Gregorio Marafion din Madrid. Cercetarile sale se
concentreaza pe dezvoltarea de protocoale in implanto-
logie orald, reabilitare completa si tratament virtual folo-
sind noile tehnologii digitale. Detine un cabinet privat in
Castellon, Spania, limitat la protetica si implantologie.

contact

Dr Fernando Rojas-Vizcaya

Clinica Dental Fernando Rojas Vizcaya
Castellon, Spain

+34 964 257200
www.prosthodontics.es
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